
SE DIRIGIR NÃO BEBA

BEBA COM MODERAÇÃO - Venda e consumo proibidos para menores de 18 anos

Restaurantes:
BARRA SHOPPING - Av. das Américas, 4666 - Lj. 159 - Tel: 3128-0557

ASIÁTICO - BARRA SHOPPING - Av. das Américas, 4666 - Lj. 106 P01 - Tel: 3177-8105
ASIÁTICO - SHOPPING METROPOLITANO - Av. Emb. Abelardo Bueno, 1.300 - Lj 2.026 - Tel: 3095-9132

www.benkei.com.br@benkeioficial

Fiscalização Sanitária - tel: 1746      |       Procon - tel: 151      |       Valores em Reais



ENTRADA
OTOSHI

SANDUÍCHE DE HOT 35,00 | 

LULA EMPANADA                        
anéis de lula com teriyaki 42,00 | 

CHIPS DE BATATA DOCE                  
ondulada e crocante                         
com teriyaki 25,00 | 

PIPOCA DE CAMARÃO 39,00 | 

JYO DE CAMARÃO 6 unids  
camarão empanado com fina camada 
de cream cheese, envolto com lâmina 
salmão, com molho agridoce 
levemente picante 64,00 | 

SUNOMONO pepino a vinagrete com kani 16,00 | 

MISSOSHIRU sopa de soja com                              
pedaços de tofu 14,00 | 

NIRÁ ITAME broto de alho refogado com molho       
de soja e gergelim 42,00 | 

GYOZA raviolis orientais de frango cozidos               
no vapor 29,00 | 

HARUMAKI 4 unids - rolinho primavera com 
legumes 14,00 | 

HARUMAKI EBI 4 unids - rolinho com recheio de 
camarão, catupiry e cebolinha 29,00 | 

SHIITAKE cogumelos (grandes)                        
cozidos com abacaxi na chapa 42,00 | 

SHIMEJI cogumelos (pequenos)                         
cozidos com abacaxi na chapa 42,00 | 

CEVICHE saint Peter marinados 42,00 | 

CARPACCIO BENKEI

PEIXE BRANCO marinado | 72,00

      SALMÃO marinado | 82,00

          ATUM azeite trufado e            
flor de sal       | 78,00

              SALMÃO azeite trufado 
limão siciliano | 82,00

 30 peças

SOBREMESA
DEZAATO
FRUTAS CARAMELADAS                      
banana ou abacaxi 26,00 | 

HARUMAKI Porção com 4 unids                  
banana com canela 16,00 | 

HARUMAKI Porção com 4 unids               
doce de leite com chocolate 18,00 | 

BEBIDAS / ONOMIMONO

CAIPISAKÊ NACIONAL     

CAIPISAKÊ IMPORTADO

CAIPIRINHA

CAIPIVODKA NACIONAL 

CAIPIVODKA IMPORTADA 

Caipiras
32,00

42,00

26,00

30,00

32,00

SAKE NACIONAL gr.

SAKE IMPORTADO gr.

SAKE IMPORTADO Premium gr.

SAKE NACIONAL dose

SAKE IMPORTADO dose

SAKE IMPORTADO Premium dose

Saquê
89,00

194,00

239,00

28,00

42,00

52,00

RED LABEL 8 anos

BLACK LABEL 12 anos

Whisky  Dose

26,00

32,00

10,50

7,50

10,50

10,00

9,50

11,00

10,50

4,00

16,00

6,00

Sem Álcool
REFRIGERANTE Lata

ÁGUA MINERAL 300ml 

ÁGUA TÔNICA

ICE TEA

MATTE LEÃO

H2OH

SCHWEPPES CITRUS

SHOT DE SUCO DE LIMÃO

SUCO DE FRUTAS                       
Laranja | Limão

CAFÉ ESPRESSO

BOHEMIA Long Neck

HEINEKEN Long Neck

STELLA ARTOIS Long Neck

THEREZÓPOLIS Gold 355ml

CERVEJA Sem Álcool

Cervejas
14,00

16,00

16,00

16,00

16,00

Chá
da Casa 

(sabores)

15,00



Monte seu
COMBINADO

mínimo de 20 peças
4,50 por peça

Escolha as peças de sua preferência 
em nossa cartela

MAKIMONO 
ENROLADOS COM ARROZ E RECHEIO (8 PEÇAS)

CALIFÓRNIA ROLL kanikama, pepino e fruta 28,00 | 

TEKKAMAKI atum enrolado em alga 24,00 | 

KAPPAMAKI pepino enrolado em alga 24,00 | 

KANIMAKI kanikama enrolado em alga 24,00 | 

SALMÃO SKIN ROLL pele de salmão grelhada                     
com molho 25,00 | 

EBIMAKI camarão e alface enrolado em alga 29,00 | 

EBITEN URAMAKI camarão empanado enrolado                   
em alga 36,00 | 

FILADÉLFIA ROLL salmão, cream cheese e cebolinha 28,00 | 

HOT FILADÉLFIA salmão, cream cheese e cebolinha     
empanado 32,00 | 

KATSU ROLL misto de atum e salmão picante,                       
sem arroz 32,00 | 

MAKIMONO HOT EBI 32,00  | 

SALMÃO LEMON salmão, cream cheese e hortelã,                
raspa de limão 42,00 | 

URAMAKI SALMÃO salmão por fora com recheio de salmão, 
cebolinha e alface 39,00 | 

JOY SALMÃO 38,00 | 

JOY MORANGO SHAKESPEARE 28,00  | 

COMBINADOS
da casa
JUMBO 46 peças                                                                  
20 sashimis, 8 sushis de peixe,                             
2 kanis, 2 camarões, 2 polvos,              
2 ovas, 2 salmões, 4 filadélfias                                          
e 4 califórnias 184,00 | 

ORQUÍDEA 20 peças                                                                      
4 sashimis de atum, 4 sashimis de 
salmão, 2 sushis de atum,                     
2 sushis de salmão, 4 filadélfias e         
4 califórnias 82,00 | 

SIMPLES 22 peças                            
5 sashimis de atum, 5 sashimis de 
salmão, 4 sushis de peixe, 1 kani,           
1 salmão, 2 kappas, 2 tekkas e             
2 califórnias 84,00 | 

SALMÃO 32 peças                           
10 sashimis, 8 sushis, 8 uramaki de 
salmão, 2 sushis de salmão skin e         
4 filadélfias 138,00 | 

BENKEI 72 peças                             
25 sashimis, 12 sushis de peixe,            
3 sushis de kani, 3 sushis de camarão,   
3 sushis de polvo, 3 ovas, 6 sushis de 
salmão, 3 salmões skin, 6 tekkas e          
8 califórnias 292,00 | 

HARUMAKI DE LEGUMES unid. 14,00  | 

YAKISOBA DE SHIITAKE OU SHIMEJI 52,00  | 

YAKISOBA DE LEGUMES 42,00  | 

KHAO PHAD PAK RUAM 45,00      |                                                  
Arroz salteado com legumes e suco de lima da pérsia

COMBINADO 25 peças 78,00                                                         | 
Consultar as opções do dia

VEGETARIANO / VEGANO

TEMAKI 
ATUM c om  cebolinha  30,00  | 

SALMÃO                                      
com  cebolinha  32,00   | 

CAMARÃO                               
com  cebolinha  32,00  | 

FILADELFIA s almão,  cream  
cheese  e c ebolinha  30,00  | 

HOT  FILADELFIA          
salmão,  cream  cheese  e  
cebolinha  32,00  | 

SALMÃO  SKIN  pele  de  
salmão  grelhada                      
com  teriyaki  26,00  | 

MASSAGO                                  
ovas  de  caranguejo  36,00  | 

ATUM  ESPECIAL               
(sem  arroz)  36,00  | 

SALMÃO  ESPECIAL               
(sem  arroz)  38,00  | 

EBI camarão 12,00 | 

MAGURO atum 12,00 | 

SHAKE salmão  14,00 |

JYO cream cheese, salmão e 
cebolinha  18,00 |

MASSAGO                                           
ovas de caranguejo  21,00 |

HADDOCK 12,00 | 

SALMÃO com shimeji 16,00 | 

DUPLAS



ESPETINHO 
Porção com 3 unidades

YAKISOBA
macarrão na chapa com legumes Porção 500g

LULA 32,00 | 

CAMARÃO 32,00 | 

CARNE 32,00 | 

CARNE 49,00 | 

FRANGO 46,00  | 

CAMARÃO 54,00  | 

FRUTOS DO MAR camarão, peixe e lula 56,00 | 

SALMÃO 59,00 | 

SHAKE MANGO SAUCE salmão grelhado com catupiry e 
molho de manga, acompanha shiitake e nirá  74,00 |

TEMPURA MISTO camarões, peixes e legumes       
empanados  68,00|

TEMPURA YASAI legumes e verduras empanados  38,00|

TEMPURA EBI camarões empanados  74,00|

YAKIZAKANA peixe grelhado com salada  54,00|

BEEFKATSU filet mignon à milanesa com salada  59,00|

SAKANA FRY peixe à milanesa com salada  48,00|

CHICKEN FRY filé de frango à milanesa com salada  44,00|

IKA FRY lula à milanesa com salada  52,00 |

SHARI arroz temperado com gergelim porção  12,00|

GENGIBRE OU RAIZ FORTE porção  12,00|

FRANGO  45,00 |

FILÉ 58,00| 

ATUM  58,00| 

SALMÃO  65,00 |

EBI  65,00|

FRUTOS DO MAR camarão, lula e peixe 62,00 | 

GRELHADOS - TEPPAN YAKI

PRATOS VARIADOS - IPPIN RYORI

com yakisoba de legumes

SASHIMI

SUSHI

TIRASHI 

Escolha as peças de sua preferência 
em nossa cartela

Monte sua porção
personalizada
SASHIMI E SUSHI

mínimo de 
15 peças

4,50
por peça

Escolha em nossa cartela:
Proteínas 100g 
+ 5 acompanhamentos 
+ 2 molhos 

Monte seu POKE

Cebolinha e gergelim
(opcional)

SALMÃO 56,00 | 

SALMÃO grelhado 58,00 | 

ATUM 54,00  | 

MISTO 55,00 2 proteínas | 

VEGANO 52,00 | 

PIRI KARA 15 peças - atum em crosta           
de gergelim 62,00 | 

SIMPLES 15 peças - 5 de atum, 5 de salmão     
e 5 de peixe branco 62,00 | 

MAGURO 15 peças - atum 62,00 | 

SHAKE 15 peças - salmão 68,00 | 

TAKO 15 peças - polvo 62,00 | 

HADDOCK 15 peças - haddock 62,00 | 

ATUM CROCANTE 15 peças - atum 
empanado na farinha panco temperada com 
molho sumissô 63,00 | 

LULA DEFUMADA 20 peças 62,00 | 

SUSHI SIMPLES 12 peças - 8 peixes (atum, 

salmão, haddock e peixe branco),                           
1 camarão e 3 tekkamakis 48,00 | 

10 fatias de sashimi            
+ 2 camarões sobrepostos 
no shari (arroz temperado) 
acompanha 1 missoshiru   
| 54,00


